
わんぱく保育園

夏本番！元気に楽しく過ごしましょう 　暑い日が続き、本格的な夏が近づいてきました。暑さで食欲が落ちやすい時期ですが、しっかり

　梅雨が明けると、いよいよ夏本番です。水遊びや戸外活動が増える一方で、感染症や皮膚 食べて元気に過ごしたいですね。暑さに負けず、一日元気に過ごすためにも、早寝早起きをしたり、

トラブルも多くなる季節です。暑さ対策をしながら、元気に夏を楽しみましょう。 朝ごはんもしっかり食べましょう。

最近、はしか（麻しん）が流行しているようです。2026年は全国的に報告数が増加しており、

感染拡大への注意が呼びかけられています。

はしかは感染力が非常に強い病気ですが、過度に心配する必要はありません。

保護者の皆さまへ

・定期予防接種（MRワクチン）を予定どおり受けましょう

・発熱、咳、鼻水、発しんなど気になる症状がある場合は早めに医療機関へ相談

しましょう

・手洗いや咳エチケットを続けましょう

園でも手洗いや健康観察を丁寧に行っています。「正しい情報を知り、できる予防を行うこと」

が一番の対策です。心配なことがありましたら、いつでもご相談ください。

ほけんだより

園前の駐車場のスペースに限りがあり、送迎が重なると待って頂くことが

ありますが、皆様のご協力により事故なく利用して頂いております。

引き続き慌てずお互いに譲り合いながら送迎をお願いします。

また、送迎以外にもお出かけの際にはチャイルドシート、シートベルトの着

用をして安全運転を心掛けましょう。

きゅうしょくだより

●朝ごはんをたべるといいことがたくさん！

①正しい生活リズムをつくる

朝ごはんをしっかりたべると生活リズムが整います。

②体温を上げる

朝ごはんを食べると体温が上がり、目がすっきりと目覚めて一日頑張れます。

③体や脳へエネルギーを送る

しっかり朝ごはんを食べると、体や脳にエネルギーが送られて元気が出ます。

④朝のトイレでお腹すっきり

朝ごはんを食べると、おなかの中が動き始め、便秘も改善してすっきりします。

はしか（麻しん）について

手足口病に注意しましょう
手足口病は毎年夏に流行しやすい感染症です。県内全域で警報が発令されており、夏場は

特に注意が必要です。

主な症状

・手のひらや足の裏の発しん

・口の中の水ぶくれや口内炎

おうちでできること

・こまめな手洗い

・口の痛みがあるときは

冷たくやわらかい食事を選ぶ

症状が治まった後もしばらく便の中にウイルスが排出されるため、トイレ後やおむつ交換後の

手洗いをしっかり行いましょう。

・発熱

・食欲低下

・タオルの供用を避ける

・十分な水分補給

暑い日が続くと、大人も子どもも疲れがたまりやすくなります。

朝ごはんを食べて一日をスタートする

のどが渇く前に水分をとる

疲れがたまっているときは、おうちでゆっくり過ごす時間をつくる

朝のお着替えやスキンシップのときに、手のひらや足の裏、口の中などを見てみる

手足口病などの感染症は、手や足の発しんから気付くこともあります。毎日のふれあいの中で、お

子さんの「いつもと違うかな？」に気付けると安心ですね。

完璧を目指さなくても大丈夫。毎日の生活の中で、お子さんの体調や表情に少し目を向けることが、

健康へのワンステップです。

●忙しい朝に、簡単に作れる朝ごはんをご紹介

平日の朝は、なかなかゆっくり朝ごはんの準備もできることが少ないかと思います。そんな忙し

い朝に手軽に作れる朝ごはんレシピをご紹介！

◎塩昆布おにぎり

白ご飯に塩昆布をまぜておにぎりにするだけ！脱水予防になる塩分も気軽にとれる、簡単お

にぎりです！保育園のおやつとしてもよく登場しています(^^♪

すりごまを混ぜるとゴマの風味をあってよりおいしくなりますよ！

◎しらすチーズトースト

食パンにしらすとチーズをのせて焼くだけ★

カルシウムとタンパク質、両方摂ることができます！

◎バナナヨーグルト

朝ごはんのデザート感覚にも！

ヨーグルトに切ったバナナを入れます。バナナはパワーの源が含まれています。

ヨーグルトも一緒に食べればカルシウム、たんぱく質も一緒に摂ることができますよ！

ぜひ、作ってみてくださいね(^^♪


