
日 曜 初　　期
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
ポテトマッシュ 味噌汁 野菜スープ 味噌汁 野菜スープ

煮豆腐 キャベツのそぼろ煮 煮豆腐 キャベツのそぼろ煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
キャベツマッシュ 清汁 納豆汁 清汁 納豆汁

豆腐のくず煮 野菜のうま煮 豆腐のくず煮 野菜のうま煮
10倍かゆ 7倍かゆ いもかゆ 5倍かゆ いもかゆ
大根マッシュ 大根スープ 味噌汁 大根スープ 味噌汁

白身魚のあんかけ 煮豆腐 白身魚のあんかけ 煮豆腐
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
あけぼのマッシュ 味噌汁 白菜スープ 味噌汁 白菜スープ

白菜のうま煮 じゃが芋のそぼろ煮 白菜のうま煮 じゃが芋のそぼろ煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
さつま芋とブロッコリー 豆乳スープ 野菜スープ 豆乳スープ 野菜スープ
のマッシュ 野菜のうま煮 煮豆腐 野菜のうま煮 煮豆腐
10倍かゆ 7倍かゆ おじや 5倍かゆ おじや
キャベツマッシュ 味噌汁 豆腐のそぼろ煮 味噌汁 豆腐のそぼろ煮

じゃが芋のそぼろ煮 じゃが芋のそぼろ煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
さつま芋マッシュ 清汁 味噌汁 清汁 味噌汁

麩と青菜のべたべた煮 キャベツのそぼろ煮 麩と青菜のべたべた煮 キャベツのそぼろ煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
白菜マッシュ 清汁 味噌汁 清汁 味噌汁

白身魚と白菜の煮物 煮豆腐 白身魚と白菜の煮物 煮豆腐
10倍かゆ 7倍かゆ おじや 5倍かゆ おじや
豆腐マッシュ 豆腐スープ 豆腐の味噌煮 豆腐スープ 豆腐の味噌煮

じゃが芋のうま煮 じゃが芋のうま煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
ブロッコリーマッシュ 野菜スープ 味噌汁 野菜スープ 味噌汁

煮魚 ブロッコリーのそぼろ煮 煮魚 ブロッコリーのそぼろ煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
かぼちゃマッシュ 味噌汁 野菜スープ 味噌汁 野菜スープ

煮豆腐 ひじきの煮物 煮豆腐 ひじきの煮物
10倍かゆ 7倍かゆ おじや 5倍かゆ おじや
ポテトマッシュ 味噌汁 煮豆腐 味噌汁 煮豆腐

じゃが芋のうま煮 じゃが芋のうま煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
ブロッコリーマッシュ 味噌汁 野菜スープ 味噌汁 野菜スープ

白身魚のキャベツの煮物 さつま芋のりんご煮 白身魚のキャベツの煮物 さつま芋のりんご煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
じゃが芋のマッシュ 味噌汁 納豆汁 味噌汁 納豆汁

納豆和え じゃが芋のうま煮 納豆和え じゃが芋のうま煮
10倍かゆ 7倍かゆ おじや 5倍かゆ おじや
豆腐マッシュ 清汁 野菜のそぼろ煮 清汁 野菜のそぼろ煮

ブロッコリーのうま煮 ブロッコリーのうま煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
グリーンマッシュ 味噌汁 キャベツスープ 味噌汁 キャベツスープ

煮魚 高野豆腐と青菜の煮物 煮魚 高野豆腐と青菜の煮物
10倍かゆ 7倍かゆ おじや 5倍かゆ おじや
青菜のマッシュ 清汁 じゃが芋のうま煮 清汁 じゃが芋のうま煮

白菜のそぼろ煮 白菜のそぼろ煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
豆腐マッシュ キャベツスープ 納豆汁 キャベツスープ 納豆汁

豆腐のそぼろ煮 キャベツのやわらか煮 豆腐のそぼろ煮 キャベツのやわらか煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
大根マッシュ 味噌汁 大根スープ 味噌汁 大根スープ

煮豆腐 キャベツのじゃこ煮 煮豆腐 キャベツのじゃこ煮
10倍かゆ 7倍かゆ おじや 5倍かゆ おじや
キャベツマッシュ 味噌汁 じゃこじゃが 味噌汁 じゃこじゃが

キャベツのじゃこ煮 キャベツのじゃこ煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
豆腐マッシュ キャベツスープ 清汁 キャベツスープ 清汁

豆腐の味噌煮 じゃが芋のそぼろ煮 豆腐の味噌煮 じゃが芋のそぼろ煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
豆腐マッシュ 味噌汁 小松菜のスープ 味噌汁 小松菜のスープ

白身魚のあんかけ 大根のそぼろ煮 白身魚のあんかけ 大根のそぼろ煮
10倍かゆ 7倍かゆ おじや 5倍かゆ おじや
さつま芋マッシュ 野菜スープ さつま芋のやわらか煮 野菜スープ さつま芋のやわらか煮

じゃこじゃが じゃこじゃが
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
ブロッコリーのマッシュ 味噌汁 野菜スープ 味噌汁 野菜スープ

煮豆腐 人参のじゃこ煮 煮豆腐 人参のじゃこ煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
ポテトマッシュ 味噌汁 小松菜のスープ 味噌汁 小松菜のスープ

じゃが芋のうま煮 高野豆腐の煮物 じゃが芋のうま煮 高野豆腐の煮物
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