
令和 8年 3月

わんぱく保育園

■今月のうた と 手あそび ■絵本 ■英語あそび ■3月の予定

・ はるですねはるですよ ・ にじ ・ なーれ　なーれ 絵本 ・ Everybody clap ひなまつり集会 避難訓練

・ うれしいひなまつり ・ みんな　みーつけた 記念写真撮影 誕生会メニュー

・ パンやさんにおかいもの ・ ワンピースちゃん 歌 ・ finger family おわかれ遠足 卒園式

おわかれ昼食会 身体測定

うさぎ りす ひよこ

✿ こんなに大きくなったよ ✿ 　りすぐみで過ごす時間もあと一か月となりました。少しずつ春の気配を感 　ひよこぐみで過ごす今年度最後の月になりました。ほとんどのお子さん

　着替えやトイレなどできることも増えて、最近は上着のファスナーや帽子 じるようになり、園庭や散歩先の公園では、友だちや保育者と一緒に追い が途中入園で来られて、きっと初めは「どんな保育園かな」「どんな先生か

も｢難しい、、｣と言いながらも頑張っています。お友だちの姿にもパワーを かけっこを楽しむ子ども達の笑い声が聞こえています。 な」「離れて過ごして大丈夫かな」と不安な気持ちを持たれていたと思いま

もらい、“お友だちがしているから頑張ってみよう”という姿もたくさんみられ 　4・5月は新しい環境でお家の方と離れる時に涙や不安な表情が浮かん す。慣らし保育を経て、「泣かずに登園できた」 「迎えに行った時に笑顔だ

ます。 でいたのがつい最近のように思い出されます。今では身の回りの支度を った」と子どもたちの楽しそうな姿に少しずつ不安が和らいでいってもらえ

　お友だちのことが大好き！お友だちと一緒が楽しくて嬉しいうさぎ組の子 ”自分で！” と頑張る真剣な表情や、まだまだ甘えたい年頃のりすぐみさ たでしょうか。そして、私たち保育者との会話や連絡帳などのやり取りを積

どもたち。遊び方も同じ遊びをそれぞれが楽しむ姿から、一緒に楽しむ姿 んが、自分たちよりも小さいひよこぐみさんを気にして、ちょっぴりお兄さん み重ねて、お互いにどんな人柄かだいたい分かってきた頃から、子どもた

が多くなり、お友だちとのやりとりのなかにはたくさんの笑顔が溢れていま お姉さんのように接していたりと、子どもたちの遊んでいる姿、生活の様子 ちも自分の素直な思いを表現して、安心して保育園で過ごしてくれるように

す。子どもたちの微笑ましいやりとりに私たちも何度も癒され、元気をもら の一つ一つに ”心も体もこんなに大きくなったんだ” と子どもたちの成長を なってこられたんじゃないかなと思っています。

いました。一方でお友だちとの関わりのなかで思うようにならないもどかし 嬉しく感じる毎日です。 　子どもたちや保護者の皆様にとって保育園がもう一つのおうちのような

さや葛藤もあり、心の揺らぎが見られることもありました。そして、まだまだ 　”最近ご飯があまり食べられなくて” ”なんでも「いや」 「やだ」なんです” 感覚になってくれていたら嬉しいです。お仕事と家事と子育ては本当に大

甘えたい盛りで甘えんぼうスイッチが入ることもたくさんありました。それら など、一歳児さんの成長には一筋縄ではいかない事や、言葉が増えた子 変だと思います。それ以外の事もたくさんあって、毎日がジェットコースター

の気持ちをしっかりと受け止め、向き合いながら成長を見守ってきました。 どもたちのくすっと笑えるかわいいつぶやきなどお家の方とたくさんやりと のように感じるかもしれませんが、そこには私たち保育者も乗っています。

気持ちを受け止めてもらうことで、安心して思いを言葉にしたり、保育者に りさせてもらいました。その中で、子どもたちはいろんな思いを感じつつ、 重いですが。笑。しっかりと支えます！子どもたちのめいいっぱい可愛い

支えられながら葛藤を乗り越えられるようになり、心も大きく成長したうさぎ 大人やお友だちとのやりとりを通じて自分で ”どうしたいか” を探していく 姿を毎日そばで見ることができて本当に幸せな1年間でした。毎日、何回

組さん。あと、1ヶ月で卒園と思うと寂しい気持ちもありますが、残り1ヶ月も 力を身につけていってくれているのを感じています。一人一人が個性豊か 「かわいい❀」と言ったことでしょう。

うさぎ組さんらしく元気いっぱい楽しく過ごしてほしいと思います。 でとってもかわいいりすぐみさん！この一年、保護者の方と成長を側で喜 進級されてもずっと「かわいい❀こど

　保護者の方と一緒に子どもたちの成長を見守ったり、かわいく楽しいエピ び合えたこと、りすぐみ担任一同とても嬉しく思います。至らぬところもあっ もたち」の子育て応援をしていきます。

ソードを共有できたことをとても嬉しく思います。いろいろと至らないことが たかと思いますが、ご理解ご協力ありがとうございました。今後も、子ども 　あたたかいご理解とご協力を

あったと思いますが、たくさんのご理解とご協力をありがとうございました。 たちの成長を保護者の皆様と一緒に見守っていきたいと思います。 ありがとうございました。
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個人情報のため削除しています

いよいよ年度末の3月になりました。日本の3月は一年の締めくくりでもあり、新たな生活への準

備期間でもあります。園児、保護者の方にとっては卒園や進級など新たな生活に向けてワクワク

やドキドキ、期待や不安が混じり合う時期になるかと思います。私たちも一緒に次のステップへと

歩んでいきたいと思います。

子どもの成長の過程やスピードはそれぞれ違い、成長の仕方も様々です。前に進むだけではな

く、時には立ち止まり、時にはやり直すことも成長です。それぞれの成長を喜び、焦らず寄り添い、

どんな成長が見られるかを楽しみにしていきましょう。

進級、卒園、転園後は園との関係がなくなることではなく、どなたに対しても保護者支援が園の

役割でもあります。何か困り事や相談事などありましたら遠慮なく声をかけて頂けたら幸いです。

保護者の皆様には、ご理解ご協力を頂き、楽しい園生活を過ごすことができたことに感謝を込め、

お礼申し上げます。来年度も引き続きよろしくお願いいたします。

卒園式に向けて、少しずつ準

備を進めているところです。在園

児の保護者の皆様には当日の

家庭保育についてご理解とご協

力を頂き、誠にありがとうござい

ます。保護者の方と一緒に、職

員一同で卒園児をお祝いしたい

と思います。


