
令和 7年 11月

わんぱく保育園

■今月のうた と 手あそび ■絵本 ■英語あそび ■11月の予定

・ やまのおんがくか ・ まつぼっくり ・ おばけがぞろぞろ 絵本 ・ Apples and banana 自然観察③ 身体測定

・ やきいもグーチーパー ・ ちいさなしろいこねこちゃん 歌 ・ Under the spreading 避難訓練 お誕生会メニュー

・ にんげんっていいな ・ とことこくまさん 　chestnut tree わんぱくまつり

うさぎ りす ひよこ

　お散歩や外遊びが気持ちの良い時期になりましたね。 ≪おへんじ、上手にできるかな≫ 　ひよこぐみは新しい友だちが増えて10名になりました。おうちの方から離れて

お友だちとの仲がますます深まり、公園でも一緒に遊具に挑戦したり、 　毎日、朝のお集まりでは手遊びをしたり歌を歌ったり名前を呼んだり 過ごす場所として安心して生活できているかな、今日はどんな遊びをしようかな

園庭ではおままごとやおいかけっこを楽しんでいます。砂のアイスを作 して過ごしています。名前を呼ばれると元気よく手を挙げる子、「はー と毎日保育者間で連携を取りながら一緒に楽しませてもらっています。保護者

り｢何味が良いですか？｣｢いちご味ください｣とやりとりをしたり、おいか い」と声でお返事する子、名前を呼ばれる前から恥ずかしくて顔を隠し の方に書いていただいている連絡帳でのやり取りも楽しみの一つです♪

けっこは“一緒に走ることを楽しむ”に“好きなキャラクターになりきって ちゃう子など、その子なりの姿で応えてくれています。ちょっぴり恥ずか ≪そとあそびだいすき！≫

追いかけたり、追いかけられたりを楽しむ”ことも加わり、バイキンマン しくて1人では手が挙がらない子もお友だちと一緒なら！と隣の子と手 　外が気持ちよい季節になり、可愛いサイズの靴を履いて戸外遊びを楽しんで

や鬼、おばけになって楽しむ姿に遊びの中にも成長を感じます。最近 を繋いで挙げる姿も見られ、とっても微笑ましい瞬間です。 います。靴で歩くことに慣れず、嫌がったり、座り込んだりしていた子たちも次第

はかくれんぼも好きで｢もういいかい｣｢まぁだだよ｣のやりとりを楽しんだ 　手遊びでは「だいじょうぶ？ズコッ」がお気に入りな子どもたち。ズコ に慣れてきました。歩き出す前の子どもたちは敷物に座ってまったりしたり、手

り、見つからないように息をひそめてドキドキ感を味わっています。隠れ ーッのところではみんなで体を傾けてかわいくずっこけています(^^) 足を砂だらけにしながらハイハイで突き進んだりして園庭の探索に夢中です。

ている場所はわかっているけど、「あれ？いないなぁ、、どこだ？」と遊 ≪おままごと、大好き≫ 子どもは風の子とは言いますが、気温や体調に十分に気を付けながら秋の外

びを盛り上げてくれる演技派のお友だちもいますよ🙂「みーつけた！」 　園庭でも保育室でもままごとが大好きな子どもたち。お皿などに盛り 遊びを堪能していきたいと思います。

のにこにこ笑顔がとてもかわいいのでぜひおうちでも楽しんでみてくだ 付けたごちそうを保育士のところに持ってきて振る舞ってくれる姿も。 ≪食欲の秋！たくさん食べようね≫

さいね！楽しい時間はあっというま！公園では遊ぶ前に｢保育園に帰 「どうぞ」「おいしい」のやりとりを喜んでかわいい笑顔を見せてくれてい 　ミルク・離乳食・幼児食とそれぞれの食事をゆったりとした雰囲気の中でいた

る時間になったら集まろうね｣とお約束をするのですが、いざ時間にな ます。この頃は包丁を使って食材を切ったり手作りのレンジを使いこな だいています。手づかみ食べを経てスプーンを使ってみようとしたり、保育者に

り帰る準備を始めると“もっと遊びた～い”と逃げる子もいます（笑） したりとお料理の幅が広がっています。小さなシェフがうでを磨いてい 食べさせてもらいたい！と大きな口を開けて待っていたり…。みんな食べる事

それほど大好きな外遊び！今月も外でおもいきり遊び るりす組さんです！ に一生懸命向き合っています。「ごちそうさま」の後、テーブルや床にはみんな

たいと思います。今月は最後の自然観察もありますね。 のダイナミックに食べ終わったあとが…スゴイです。笑。おうちでも

どんな秋の自然に出会えるかな？ きっと…。今は楽しい雰囲気を大切に、必死に食べている子ども

たちの姿を励ましながら食欲の秋ならではの乳幼児の子育てを

一緒に楽しんでいきましょう！

20日(木)

11月　わんぱくだより

18日(火)

14日(金)

19日(水)

20日(木)

先月の中旬ぐらいから風が少しずつ冷たくなり始め、朝晩の冷え込みが秋を感

じさせてくれるようになりました。日中は散歩や公園あそび、園庭あそびで思いっ

きり体を動かすにはちょうど良い時季でもあります。晴れた日には張り切って外

に出て、元気にあそぶ子どもたちの姿が目に浮かんできます。

11月19日のわんぱくまつりに向け、子どもたちと一緒にダンスの練習をしてい

ます。今回のダンスは「りんごアップルン」です。おうちでもお子様と一緒に練習し

てみてください。本番では是非一緒にダンスを楽しみましょう。

寒くなるとより一層風邪や感染症が流行ります。元気に過ごすために十分な休

息と基本的な生活習慣を続けていきましょう。また、そろそろ防寒着の準備をさ

れると思います。その際、園で脱いだ時にフックに引っ掛けられるような紐を付け

ていただきますようお願いします。

11月生まれのおともだち
おたんじょうびおめでとう！

個人情報のため削除しています

～インスタグラムについて ～

わんぱく保育園のホームページのブ

ログコーナーに園児の様子を掲載して

おりますが、11月からはインスタグラム

での掲載に移行します。随時更新して

いきますので是非ご覧ください。

QRコードを読み取り登録をお願いしま

す。フォロー認証がされず見ることがで

きないという方は園長までお知らせくだ

さい。


