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主食他 おやつ午前 おやつ午後 (おやつ・調味料を除く)

今月の行事　　　　　　　誕生お祝いメニュー　　　　１6日　　　

豚肉、かぼちゃ、じゃが芋、人参、玉ねぎ、
グリンピース、大豆、焼き豚、きゅうり、キャベツ

31 金
パンプキンカレー、大豆サラダ、
バナナ

ご飯
牛乳

せんべい
かぼちゃプリン

大根、人参、油揚げ、わかめ、レバー焼き、糸こんにゃく、
玉ねぎ、ほうれん草、キャベツ、コーン、ツナ

30 木
豆腐スープ、うの花炒り、
白ごまつくね、ブロッコリー

ご飯
牛乳

ビスケット
牛乳

お好み焼き
豆腐、人参、小松菜、玉ねぎ、おから、ねぎ、鶏肉、
油揚げ、干椎茸、ごぼう、白ごまつくね、ブロッコリー

29 水
大根と油揚の味噌汁、レバーの炒り煮、
ほうれん草のツナ和え、パイン ご飯

牛乳
せんべい

牛乳
ポテト餅

しめじ、麩、人参、ちくわ、じゃが芋、コーン、
キャベツ、きゅうり、ハム

28 火
小松菜の清汁、春雨の和え物、

豚肉となすの味噌炒め
ご飯

牛乳
クッキー

牛乳
いもぼた

小松菜、人参、えのき茸、豚肉、なす、ピーマン、
玉ねぎ、春雨、きゅうり、キャベツ、赤板

27 月
麩としめじの清汁、ちくわの甘辛煮、
きゃべつとコーンのサラダ

ご飯
牛乳

ボーロ
牛乳

ホットケーキ

豚肉、じゃが芋、糸こんにゃく、油揚げ、ねぎ、人参、大根、
えのき茸、ひじき、しらす干し、さつまあげ、グリンピース、肉団子

25 土 味噌ラーメン、三色和え ご飯
牛乳

せんべい
牛乳

せんべい
中華めん、玉ねぎ、合びき肉、もやし、人参、ねぎ、
ごま、きゅうり、うす揚げ

24 金 豚汁、ひじきの煮付、肉団子 ご飯
牛乳

ビスケット
お茶

おにぎり

鶏肉、しめじ、じゃが芋、玉ねぎ、人参、
グリンピース、豆乳、小麦粉、もやし、にら、ハム

23 木
麩とわかめの清汁、鯖の竜田揚げ、
ブロッコリーのおかか和え

ご飯 牛乳
お米スナック

オレンジゼリー
麩、わかめ、玉ねぎ、さば、ブロッコリー、キャベツ、
人参、花かつお

22 水
豆乳クリーム煮、
もやしとにらの和え物、バナナ

ご飯
牛乳

せんべい

牛乳
ジャムサン

ド

豆腐、ほうれん草、人参、鶏肉、ごぼう、干椎茸、
さやいんげん、キャベツ、きゅうり、塩昆布

21 火
ビーフン汁、小松菜のごま和え、
じゃが芋のベーコン煮

ご飯
牛乳

せんべい
フルーツ
豆乳和え

ビーフン、干椎茸、キャベツ、豚肉、人参、ねぎ、
じゃが芋、ベーコン、玉ねぎ、小松菜、もやし、ごま

20 月
豆腐とほうれん草の味噌汁、
筑前煮、野菜の昆布和え

ご飯
牛乳

ビスケット
牛乳

ふかし芋

しめじ、油揚げ、人参、ねぎ、じゃが芋、牛肉、
糸こんにゃく、玉ねぎ、グリンピース、もやし、きゅうり

18 土
ビーンズスープ、
牛肉とピーマンの細切り炒め

ご飯
牛乳

せんべい
牛乳

ボーロ
大豆、人参、玉ねぎ、じゃが芋、牛肉、ピーマン、
赤ピーマン、糸こんにゃく

17 金
しめじと油揚げの味噌汁、
肉じゃが、もやしの甘酢和え

ご飯
牛乳

サブレ
牛乳

コーンのおやき

豚肉、ピーマン、干椎茸、玉ねぎ、人参、白菜、
かぼちゃ、ツナ、きゅうり、トマト

16 木
栗ご飯、えのきとわかめの清汁、
鶏のからあげ、ミックス野菜、バナナ

栗ご飯 牛乳
コーンスナック

牛乳
チーズケーキ

栗、人参、干椎茸、ごぼう、玉ねぎ、わかめ、
えのき茸、麩、鶏肉、キャベツ、きゅうり

15 水
八宝菜、南瓜とツナのサラダ、
トマト

ご飯
牛乳

クッキー
牛乳

アップルケーキ

豚肉、じゃが芋、玉ねぎ、人参、グリンピース、
キャベツ、小松菜、もみのり

14 火
小松菜の味噌汁、いわしの梅煮、
スパゲティサラダ

ご飯
牛乳

クッキー
牛乳

大学芋
小松菜、しめじ、玉ねぎ、いわしの梅煮、スパゲティ、
ハム、人参、キャベツ、きゅうり

11 土
わんぱくカレー、
きゃべつの磯辺和え

わんぱくカレー
ライス

牛乳
せんべい

牛乳
せんべい

なめこ、豆腐、ねぎ、大根、人参、豚ひき肉、
キャベツ、きゅうり、赤板

10 金
にらの味噌汁、豚肉のうま煮、
中華風納豆和え

ご飯
牛乳

ビスケット
お茶

おにぎり
にら、人参、しめじ、豚肉、玉ねぎ、干椎茸、納豆、
小松菜、きゅうり、しらす干し

9 木
なめこ汁、大根のそぼろ煮、
キャベツの和え物

ご飯
牛乳

じゃが芋スナッ
ク

牛乳
マカロニきな粉

なす、豚ひき肉、玉ねぎ、ねぎ、干椎茸、春雨、
きゅうり、キャベツ、人参、ハム

8 水
玉葱とえのきの味噌汁、
鯖の煮付、しょうゆフレンチ

ご飯
牛乳

せんべい
飲むヨーグルト

重ね煮
玉ねぎ、えのき茸、人参、さば、ごぼう、もやし、
きゅうり

7 火
麻婆茄子、シルバーサラダ、
バナナ

ご飯 牛乳
コーンスナック

牛乳
ココア入り
蒸しパン

じゃが芋、人参、玉ねぎ、キャベツ、木綿豆腐、ねぎ、ごま
豚肉、ごぼう、油揚げ、糸こんにゃく、赤ピーマン、麩

6 月
かぼちゃの味噌汁、ミックス野菜、
煮込みハンバーグ

ご飯
牛乳

ビスケット
豆乳かん

かぼちゃ、玉ねぎ、人参、ハンバーグ、コーン、
しめじ、グリンピース、キャベツ、きゅうり

4 土
野菜のごま味噌汁、
豚肉と野菜のうま煮

ご飯
牛乳

せんべい
牛乳

ボーロ

わかめ、玉ねぎ、コーン、人参、大豆、ベーコン、じゃが芋、ごま
さやいんげん、ホールトマト、えのき茸、鶏ささみ、きゅうり

3 金
じゃが芋の味噌汁、栄養きんぴら、
胡瓜ときゃべつの昆布和え

ご飯
牛乳

ビスケット
お茶

おにぎり
じゃが芋、玉ねぎ、人参、さつまあげ、ごぼう、
マカロニ、鶏肉、キャベツ、きゅうり、塩昆布

牛乳
変わり焼き

さつま芋、玉ねぎ、ねぎ、赤魚、すりごま、
チンゲン菜、人参、のり、もやし

2 木 わかめスープ、大豆とベーコンのトマト煮、
えのきとささみのごま和え

ご飯
牛乳

せんべい
カルピスかん

わんぱく保育園 10 月分給食献立予定表

日 曜 献      　　立　　
3　才　未　満　児

1 水
さつま芋の味噌汁、
赤魚の利休煮、野菜ののり酢和え

ご飯
牛乳

ビスケット

【減らそう！食品ロス！】

10月は食品ロス削減月間、10月30日は食品ロス削減の日です。食品ロスとは、本来は食べられる

状態であるにもかかわらず、廃棄される食品のことです。“買い物は食品を買いすぎない”

“料理は作りすぎない（食べられる適量を！ ）”など食品ロスを減らすため、「もったいない」という

気持ちをもって、できることから始めましょう！

今月30日の「うの花炒り」には豆腐を作る時にできるおからを使います。


