
日 曜 初　　期
10倍かゆ 7倍かゆ 納豆かゆ 5倍かゆ 納豆かゆ
あけぼのマッシュ 味噌汁 じゃがいもの甘煮 味噌汁 じゃがいもの甘煮

豆腐のくず煮 豆腐のくず煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
野菜マッシュ 味噌汁 清汁 味噌汁 清汁

じゃが芋とツナの煮物 豆腐のあんかけ じゃが芋とツナの煮物 豆腐のあんかけ
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
さつま芋マッシュ 味噌汁 清汁 味噌汁 清汁

煮豆腐 さつま芋のやわらか煮 煮豆腐 さつま芋のやわらか煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
野菜マッシュ 野菜スープ 味噌汁 野菜スープ 味噌汁

きゃべつのじゃこ煮 豆腐のトマト煮 きゃべつのじゃこ煮 豆腐のトマト煮
10倍かゆ 7倍かゆ おじやかゆ 5倍かゆ おじやかゆ
南瓜マッシュ チンゲン菜のスープ 人参のそぼろ煮 チンゲン菜のスープ 人参のそぼろ煮

南瓜のうま煮 南瓜のうま煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
青菜のマッシュ 味噌汁 野菜スープ 味噌汁 野菜スープ

白身魚とチンゲン菜の煮物 煮豆腐 白身魚とチンゲン菜の煮物 煮豆腐
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
豆腐マッシュ 味噌汁 きゃべつスープ 味噌汁 きゃべつスープ

煮豆腐 魚のあんかけ 煮豆腐 魚のあんかけ
10倍かゆ 7倍かゆ おじやかゆ 5倍かゆ おじやかゆ
豆腐のくず煮 清汁 人参のうま煮 清汁 人参のうま煮

さつま芋のやわらか煮 さつま芋のやわらか煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
南瓜マッシュ 味噌汁 小松菜のスープ 味噌汁 小松菜のスープ

小松菜のじゃこ煮 豆腐の味噌煮 小松菜のじゃこ煮 豆腐の味噌煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
きゃべつマッシュ 納豆汁 オクラスープ 納豆汁 オクラスープ

じゃが芋のトマト煮 きゃべつのやわらか煮 じゃが芋のトマト煮 きゃべつのやわらか煮
10倍かゆ 7倍かゆ にゅうめん 5倍かゆ にゅうめん
豆腐マッシュ 清汁 さつま芋のやわらか煮 清汁 さつま芋のやわらか煮

南瓜のそぼろ煮 南瓜のそぼろ煮
10倍かゆ 7倍かゆ 味噌おじやかゆ 5倍かゆ 味噌おじやかゆ
野菜マッシュ トマトスープ じゃが芋の甘煮 トマトスープ じゃが芋の甘煮

煮豆腐 煮豆腐
10倍かゆ 7倍かゆ おじやかゆ 5倍かゆ おじやかゆ
豆腐マッシュ 味噌汁 煮豆腐 味噌汁 煮豆腐

じゃが芋のそぼろあんかけ じゃが芋のそぼろあんかけ
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
魚のくず煮 味噌汁 野菜スープ 味噌汁 野菜スープ

魚のあんかけ 豆腐のくず煮 魚のあんかけ 豆腐のくず煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
野菜マッシュ 清汁 オクラスープ 清汁 オクラスープ

さつま芋のうま煮 じゃが芋とツナの煮物 さつま芋のうま煮 じゃが芋とツナの煮物
10倍かゆ 7倍かゆ おじやかゆ 5倍かゆ おじやかゆ
豆腐マッシュ 味噌汁 じゃが芋の白煮 味噌汁 じゃが芋の白煮

煮豆腐 煮豆腐
10倍かゆ 味噌おじやかゆ 7倍かゆ 味噌おじやかゆ 5倍かゆ
豆腐マッシュ 煮豆腐 きゃべつスープ 煮豆腐 きゃべつスープ

なすのそぼろ煮 なすのそぼろ煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
きゃべつマッシュ 豆腐スープ 味噌汁 豆腐スープ 味噌汁

野菜のやわらか煮 麩のあけぼの煮 野菜のやわらか煮 麩のあけぼの煮
10倍かゆ 7倍かゆ 味噌おじやかゆ 5倍かゆ 味噌おじやかゆ
きゃべつマッシュ 味噌汁 きゃべつのやわらか煮 味噌汁 きゃべつのやわらか煮

じゃが芋のそぼろあんかけ じゃが芋のそぼろあんかけ
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
豆腐マッシュ きゃべつスープ 味噌汁 きゃべつスープ 味噌汁

なすのそぼろ煮 豆腐のトマト煮 なすのそぼろ煮 豆腐のトマト煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
青菜マッシュ 野菜スープ 味噌汁 野菜スープ 味噌汁

高野豆腐と青菜の煮物 じゃが芋とツナの煮物 高野豆腐と青菜の煮物 じゃが芋とツナの煮物
10倍かゆ 7倍かゆ おじやかゆ 5倍かゆ おじやかゆ
野菜マッシュ 味噌汁 じゃが芋のそぼろあんかけ 味噌汁 じゃが芋のそぼろあんかけ

ほうれん草のうま煮 ほうれん草のうま煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
青菜マッシュ 味噌汁 野菜スープ 味噌汁 野菜スープ

じゃこじゃが あんかけ豆腐 じゃこじゃが あんかけ豆腐
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
南瓜マッシュ トマトスープ 味噌汁 トマトスープ 味噌汁

なすのそぼろ煮 南瓜のうま煮 なすのそぼろ煮 南瓜のうま煮
10倍かゆ 7倍かゆ おじやかゆ 5倍かゆ おじやかゆ
さつま芋マッシュ 味噌汁 さつま芋のやわらか煮 味噌汁 さつま芋のやわらか煮

豆腐のくず煮 豆腐のくず煮
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