
わんぱく保育園

　6月から始まった水・泥んこ遊びも楽しくのびのびと遊んでいる姿がとても微笑ましく
感じます。7月からもよりダイナミックな水遊びになると思います。ますます暑くなって
くるこの時期から、体調を崩しやすくなります。夏の3大疾病（手足口病、ヘルパンギー
ナ、咽頭結膜熱）とよばれる感染症が流行りだす時期のため、風邪に負けない体つくり
と、体の中に入れない毎日の予防をしていき、楽しい水遊びができるように過ごしたい
と思います。

0.1.2才の子どもは風邪をひいた後、病原菌と闘って弱っている体力が回復されない

うちに、他の感染症にかかってしまうことがあります。このことをドミノ感染といいます。

次々とドミノが倒れていかないように、体の中で壁（予防）をつくることが大切になりま

す。熱が下がっても体調が戻りきらないまま再び発熱する

場合がありますので、回復してからも可能な限りの静養や、

こまめに体調をみていただきながら、何かありましたら早め

の受診をお願いします。

ほけんだより

園前の駐車場のスペースに限りがあり、送迎が重なると待って頂くことが

ありますが、皆様のご協力により事故なく利用して頂いております。

引き続き慌てずお互いに譲り合いながら送迎をお願いします。

また、送迎以外にもお出かけの際にはチャイルドシート、シートベルトの着

用をして安全運転を心掛けましょう。

きゅうしょくだより

6 月 の 感 染 症

身長・体重の計測は、毎月行います。

7 月 の 身 体 測 定 予 定

22日 (火) パラインフルエンザ

溶連菌

アデノウイルス
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七夕そうめん
真夏に弱った体を労わるために消化の良いそうめんを食べる習慣が生まれました。ご家庭でそう

めんを作る時に、具材（オクラやにんじん）を星型にして七夕飾りに見立てたり、ハムや卵などで彩

りを添えてみると、目で楽しめる行事食になって楽しい食卓になりますね♪

7月7日の給食は子ども達に喜んでもらえるような七夕給食を提供する

予定ですので、給食を楽しみに保育園に来てくれると嬉しいです☆彡

給食の様子
（ひよこ組：0歳児）

見るものすべてが新鮮で毎日が発見の連続のひよこ組

さん！食べ物をじーっと見てよく観察している姿がとっても

かわいいです♡これから色んな味や触感に触れていって

ほしいです。保育者に食べさせてもらったり、手やスプー

ンを上手に使いながら意欲的によく食べています♪

（りす組：1歳児）

落ち着いた環境の中で安心して食べる姿が素

敵なりす組さん！好き嫌いが出てきましたが、好

き嫌いは大事な成長の過程で、敏感に本能を働

かせている証拠なのでとっても良いことです♪

無理なく一人ひとりのペースに合わせて食事を

し、少しずついろんなものが食べられるように

なっていけたらいいなと思っています。

（うさぎ組：2歳児）

自分の好きな食べ物、美味しかったものを上

手に言葉で伝えてくれるうさぎ組さん♪

苦手なものも一口挑戦し、“食べてみたら美味し

かった！”と嬉しい発見をしている姿をよく見か

けます。初めは少なめに配膳しおかわりをして

達成感を味わいながら、食べたいものや量を増

やし中のうさぎ組さんです！

感染症ドミノ

園で嘔吐をした時の対応について

夏は感染性胃腸炎も流行ることもあります。その際の嘔吐で服や

布団にかかってしまった場合は、感染を拡げないためにも、園では

服やシーツなどは消毒洗浄は行いません。そのため二重袋に入れ

て返却いたしますので、ご家庭での洗浄消毒にご理解ご協力をお

願いいたします。

☆お願い☆

毎日、着替えやタオルの準備をしていただきありがとうございます。

汗をかいたり、給食等で着替えが必要になったり、まれにですが嘔吐により汚れる可

能性がありますので、お気に入りの服や大切にされている服での登園は極力お控え

ください。

また、手拭きタオルやエプロンを今一度確認していただき、カビや黒ずみがついてい

る場合は、新しいものに交換していただくなどのご協力をよろしくお願いします。


