
　　　　　わ　ん　ぱ　く    保　育　園　献　立　表　（10月分）

9:30 11:00 15:00 10:30 10:45 14:30 10:45 14:30
日 曜 お　や　つ 昼　　　　食 お　や　つ 初　　期

10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
南瓜のつぶし煮 味噌汁 清汁 味噌汁 清汁

ブロッコリーのじゃこ煮 じゃが芋の青のり和え ブロッコリーのじゃこ煮 じゃが芋の青のり和え

10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
青菜のマッシュ 小松菜のスープ 納豆汁 小松菜のスープ 納豆汁

なすのそぼろ煮 きゃべつのやわらか煮 なすのそぼろ煮 きゃべつのやわらか煮

10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
あけぼのマッシュ 清汁 きゃべつスープ 清汁 きゃべつスープ

じゃが芋の白煮 人参のそぼろ煮 じゃが芋の白煮 人参のそぼろ煮
10倍かゆ 7倍かゆ おじや 5倍かゆ おじや
白身魚のマッシュ 味噌汁 あんかけ豆腐 味噌汁 あんかけ豆腐

魚の利休煮 魚の利休煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
豆腐のくず煮 野菜スープ 味噌汁 野菜スープ 味噌汁

豆腐のトマト煮 じゃが芋のそぼろあんかけ 豆腐のトマト煮 じゃが芋のそぼろあんかけ

10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
じゃが芋のマッシュ 清汁 豆腐スープ 清汁 豆腐スープ

じゃが芋の白煮 きゃべつのやわらか煮 じゃが芋の白煮 きゃべつのやわらか煮

10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
南瓜マッシュ 味噌汁 清汁 味噌汁 清汁

南瓜のそぼろ煮 麩のあけぼの煮 南瓜のそぼろ煮 麩のあけぼの煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
さつま芋マッシュ 大根スープ 納豆汁 大根スープ 納豆汁

さつまいものじゃこ煮 ほうれん草のうま煮 さつまいものじゃこ煮 ほうれん草のうま煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
白身魚のマッシュ 清汁 野菜スープ 清汁 野菜スープ

煮魚 麩のべたべた煮 煮魚 麩のべたべた煮
10倍かゆ 7倍かゆ おじや 5倍かゆ おじや
豆腐マッシュ きゃべつスープ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽのやわらか煮 きゃべつスープ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽのやわらか煮

煮豆腐 煮豆腐
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
大根マッシュ 味噌汁 ｸﾘｰﾑｺｰﾝｽｰﾌﾟ 味噌汁 ｸﾘｰﾑｺｰﾝｽｰﾌﾟ

大根のそぼろ煮 煮豆腐 大根のそぼろ煮 煮豆腐
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
白菜マッシュ 味噌汁 トマトスープ 味噌汁 トマトスープ

きゃべつのじゃこ煮 さつま芋のきな粉和え きゃべつのじゃこ煮 さつま芋のきな粉和え

10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
白身魚のマッシュ 味噌汁 豆腐スープ 味噌汁 豆腐スープ

白身魚のあんかけ ほうれん草のごま煮 白身魚のあんかけ ほうれん草のごま煮
10倍かゆ おじや 7倍かゆ おじや 5倍かゆ
きゃべつマッシュ きゃべつのそぼろ煮 味噌汁 きゃべつのそぼろ煮 味噌汁

麩のあけぼの煮 麩のあけぼの煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
あけぼのマッシュ 清汁 野菜スープ 清汁 野菜スープ

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽのやわらか煮 きゃべつのじゃこ煮 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽのやわらか煮 きゃべつのじゃこ煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
きゃべつマッシュ 味噌汁 清汁 味噌汁 清汁

きゃべつのうま煮 小松菜のじゃこ煮 きゃべつのうま煮 小松菜のじゃこ煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
グリーンマッシュ グリーンスープ 味噌汁 グリーンスープ 味噌汁

人参のじゃこ煮 きゃべつのうま煮 人参のじゃこ煮 きゃべつのうま煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
豆腐マッシュ 清汁 野菜スープ 清汁 野菜スープ

人参のごま煮 じゃが芋のそぼろ煮 人参のごま煮 じゃが芋のそぼろ煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
さつま芋マッシュ 味噌汁 清汁 味噌汁 清汁

煮魚 麩のべたべた煮 煮魚 麩のべたべた煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
じゃが芋のマッシュ 野菜スープ 味噌汁 野菜スープ 味噌汁

じゃが芋のきな粉和え 人参のうま煮 じゃが芋のきな粉和え 人参のうま煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
大根マッシュ 味噌汁 清汁 味噌汁 清汁

ほうれん草のじゃこ煮 じゃが芋のそぼろあんかけ ほうれん草のじゃこ煮 じゃが芋のそぼろあんかけ

10倍かゆ 7倍かゆ 納豆かゆ 5倍かゆ 納豆かゆ
ほうれん草マッシュ ほうれん草スープ じゃが芋の白煮 ほうれん草スープ じゃが芋の白煮

高野豆腐のうま煮 高野豆腐のうま煮
10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 5倍かゆ
豆腐マッシュ 味噌汁 清汁 味噌汁 清汁

煮豆腐 さつま芋のやわらか煮 煮豆腐 さつま芋のやわらか煮

10倍かゆ 7倍かゆ 7倍かゆ 5倍かゆ 7倍かゆ
きゃべつマッシュ 野菜スープ 味噌汁 野菜スープ 味噌汁

きゃべつのそぼろ煮 煮豆腐 きゃべつのそぼろ煮 煮豆腐

今月の行事  　　　　　　誕生会メニュー　　　19日 　　　　2023.10　　米子市

31 火 牛乳
コーンスナック

きのこカレーライス
大豆サラダ
バナナ

かぼちゃプリン

28 土
牛乳　　　　　
ボーロ

ご飯　高野のスープ
牛肉とピーマンの細切り炒め

牛乳
せんべい

30 月
牛乳　　　　
サブレ

ご飯　野菜スープ
うの花炒り
ウインナー

牛乳
ふかし芋

26 木
牛乳
ビスケット

ご飯　ビーンズスープ
麻婆茄子
胡瓜と人参の和え物

牛乳　　　　　　　
　マカロニきな粉

27 金
牛乳
せんべい

ご飯　味噌汁
鶏肉の炒り煮
ほうれん草のツナ和え

牛乳　　　　　　　
チーズ入り　　　
　　蒸しパン

24 火

牛乳
お米スナック

ご飯　ハヤシシチュー
きゃべつとコーンのサラダ
バナナ

牛乳
大学芋

25 水 牛乳
コーンスナック

ご飯　味噌汁
鯖の煮付
しょうゆフレンチ

牛乳　　　　　
ジャムサンド

21 土
牛乳
せんべい

味噌ラーメン
きゃべつとツナの和風サラダ

牛乳　　　　　
ボーロ

23 月
牛乳
ビスケット

ご飯　味噌汁
ちくわの甘辛煮
もやしとにらの和え物

牛乳　　　　　　　
お好み焼き

19 木 牛乳
紫芋スナック

栗ごはん　清汁
鶏のから揚げ
ミックス野菜　バナナ

牛乳
ケーキ

20 金

牛乳
クラッカー

ご飯　味噌汁
豚肉のうま煮
野菜のごま酢和え

お茶
おにぎり

17 火
牛乳
クッキー

ご飯　八宝菜
スパゲティサラダ
トマト

牛乳
きな粉おはぎ

18 水 牛乳
じゃが芋スナック

ご飯　味噌汁
いわしの梅煮
切干大根のサラダ

フルーツ和え

14 土
牛乳
せんべい

わんぱくカレーライス
きゃべつの磯辺和え

牛乳
せんべい

16 月
牛乳
クラッカー

ご飯　なめこ汁
大根のそぼろ煮
わかめと胡瓜のツナサラダ

牛乳　　　　　　　
　コーンのおやき

12 木
牛乳
ビスケット

ご飯　清汁
魚のバーベキューソース
ブロッコリーのごま和え

カルピスかん

10 火
牛乳
クッキー

ご飯　清汁
かぼちゃのカレー煮
白ごまつくね　トマト

牛乳　　　　　　　
　ココア入り　　　
　　蒸しパン

11 水 牛乳
お米スナック

ご飯　味噌汁
三色和え　柑橘類
さつま芋とじゃこの炒め

牛乳　　　　　　　
　アップルケ―キ

6 金 牛乳
紫芋スナック

ご飯　わかめスープ
えのきとささみの和え物
大豆とベーコンのトマト

ピーチゼリー

7 土
牛乳
せんべい

ご飯　ごま味噌汁
豚肉と野菜のうま煮

牛乳
あられ

4 水
牛乳
せんべい

ご飯　味噌汁
栄養きんぴら
胡瓜ときゃべつの昆布和え

牛乳　　　　　　　
いちご蒸しパン

5 木
牛乳
せんべい

ご飯　清汁
赤魚の利休煮
ひじきサラダ

お茶
おにぎり

3 火
牛乳　　　　　
ボーロ

ご飯　清汁
豚肉となすの味噌炒め
春雨の酢の物

ヨーグルト和え

離　　　　　　　乳　　　　　　　食

中　　　　　　期 後　　　　　　期

2 月
牛乳
せんべい

ご飯　味噌汁
煮込みハンバーグ
ミックス野菜

牛乳
ポテト餅


